SPORDA KURAL DEGIiSiKLIKLERI

Diinyada ve Ulkemizde bir ¢ok spor dali vardir. Bu spor dallarinda miisabaka kurallari uluslar
aras! federasyonlari yada ulusal federasyonlar tarafindan belirlenmektedir. Bizim Glkemizdeki yagh
glres yada karakucak giiresi gibi ulusal sporlarda ulusal federasyonlar kurallari belirleyip gerekli
gorulduginde degisiklikler yapabilmektedir.

Uluslar arasi sporlarda ise bu kural degisiklikleri biraz daha sancili siireglerle gergeklesmektedir.
Bunu Futbolda 2018 yilinda uygulanmaya baslayan fakat glinimizde uygulamada hala sorunlar
yasadigimiz VAR yada Yari Otomatik var sistemiyle 6rneklemek miimkinddir.

Bazi spor dallarinda miisabaka kural degisiklikleri sporculardaki gelisimlere paralel olarak
yapilmasi gereken zorunlu degisiklikler olmaktadir. Ornek halterde rekorlar kirllamayacak duruma
geldiginde sikletlerde (Sporcu yarisma kilolarinda) degisiklikler yapilarak yeni rekorlarin 6ni agiimistir.
Buradaki amag rekor kirma beklentisiyle izlenirlik oranlarini arttirmaktir. Ayni sekilde atletizm cirit
atmada atislar 100 metrenin Ustline g¢ikinca yarisma alani uzunlugu yetersiz oldugu icgin ciritin
tiriblnlere yada yarisma yapilan diger alanlara gitme riski oldugundan cirit’in agirhk merkezi
degistirilerek daha kisa mesafede musabakalarin yapilmasi saglanmistir. Bunlar degisen spor kurallari
icin iyi 6rneklerdir

Bazen de spor dallarinda vyapilan sik degisiklikler izleyicileri o sporu izlemekten
uzaklastirabilmektedir. Buna en iyi ornek girestir. Glireste o kadar cok kural degisiklikleri yapilmis ve
yapilmaya devam edilmektedir ki; izleyiciler bu kural degisikliklerini 6grenmeye yetisememektedir.
izleyiciler kurallarini anlayamadigi bir miisabakayi izlemekten zevk almamaktadir. Spor dallarinda ¢ok
stk kural degistirmek o sporu izleyiciler agisindan antipatik yapmaktadir. Bu gibi degisiklikler de olumuz
orneklerdendir.

Takim sporlarinda yapilan misabaka kural degisikliklerinin en 6nemli sebeplerinden bir tanesi
de topun daha fazla oyunda kalarak takimlarin miicadelelerini arttirmaktir. Ornegin voleybolda 1998
yilinda getirilen libero oyuncu kuraldir. Bu kural sayesinde savunma yon gli¢lii olan sporcular libero
olarak oynatilip topun daha fazla oyunda kalmasi saglanmis ve seyir zevki artmistir. Dolayisiyla bu
yapilan kural degisikligi voleybola fayda getirmistir.

Yine kural degisikliklerine iyi bir drnekte basketbolda yasanmistir. Ozellikle NBA liginde
Shaquille O'Neal gibi iri clsseli (2.16 m boy, 147 Kg) sporcularin misabaka sirasinda potalari kirmasiyla
daha dayanikli potalar ile maglar yapilmaya baslanmistir ama basketbolcular bu daha dayanikl potalara
alisincaya kadar baya glglik ¢ekmistir. Clinkli dayanimi yliksek panya ve ¢cemberlerden seken toplar
onceki potalara gore farklilik géstermislerdir.

Sonug olarak Spor ayni konustugumuz dil gibi gelisimini stirdirmektedir. Zaman zaman gerekli
kural degisiklikleri kacinilmazdir. Fakat bu kural degisiklikleri ¢ok sik ve fazla analiz edilmeden
yapildiginda ilgili spor dalina zarar verebilmektedir.

Bir yazimizin daha sonuna geldik. Hepinize saglikli glinler diliyorum. Hepiniz sporun iginde kalin.



https://www.noktagazetesi.com.tr/sporda-kural-degisiklikleri/
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